Könnyen érthető változat: 

Ha te most kérsz rokkantnyugdíjat, akkor NRSZH (Nemzeti Rehabilitációs és Szociális Hivatal) megvizsgál téged. Az NRSZH mondja meg, mennyire vagy te egészséges, és hogy te rehabilitációban részt tudsz venni vagy nem. 

Ha a te egészségi állapotod 31-60%-os, és rehabilitációban részt tudsz venni, akkor rehabilitációs ellátást kapsz.

A rehabilitációs ellátásról néhány fontos dolog:

· A minimálbér 30 és 50%-a közötti összeg. A pontos összeg függ attól, mennyire vagy egészséges.

· Rehabilitációban szolgáltatásokban lehet részt venni.

· Először három évig kapod. Ha utána még nincs neked munkád, újra megvizsgálnak.

· Ha te munkát kapsz, utána már nem kapsz rehabilitációs ellátást. 
Ha a te egészségi állapotod 1-30% közötti, vagy te nem vagy rehabilitálható, akkor rokkantsági ellátást kapsz. Akkor is rokkantsági ellátást kapsz, ha már csak öt év vagy kevesebb van neked hátra a nyugdíjig.

A rokkantsági ellátásról néhány fontos dolog:

· A minimálbér 30 és 150%-a közötti összeg. A pontos összeg függ attól, mennyire vagy egészséges.

· Lehet mellette dolgozni. De ha te három hónapon át annyit keresel, mint a minimálbér másfélszerese, te elveszíted a rokkantsági ellátást.

Ha már nyugdíjas vagy, akkor nem kell menned felülvizsgálatra. Ugyanannyi pénzt kapsz, mint eddig, csak neve nem rokkantnyugdíj, hanem öregségi nyugdíj.

Ha te III. csoport vagy, és 5 év múlva nyugdíjas leszel, akkor ugyanazt az összeget kapod, mint eddig. Ha ORSZI, vagy NRSZH határozatodban van felülvizsgálati idő, akkor el kell menned.

Ha te I. vagy II. csoportban vagy, akkor ugyanazt az összeget kapod, mint eddig. Ha ORSZI, vagy NRSZH határozatodban van felülvizsgálati idő, akkor el kell menned. 

Ha te III. csoportban vagy, és 5 évnél több van hátra nyugdíjig, akkor felülvizsgálatra kell menned. Ha nem mész vizsgálatra, elveszik a rokkantellátást, és lesz rehabilitációs kártya, amivel tudsz dolgozni. Ha mész vizsgálatra, csak akkor kapsz majd ellátást, ha egészségkárosodásod eléri a 40%-ot. 
